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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  MARCO CONTI 
Indirizzo  Comano – CH – Vila Pongiana 4i 
Telefono  cell : +39-329-2114621 

Fax   
E-mail  conti.marco@gmail.com 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  Imperia, 27/04/1962 
Codice Fiscale  CNTMRC62D27E290M 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

PRIMA LINGUA  ITALIANO 
 

ALTRE LINGUE 
 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  Buona 

• Capacità di scrittura  Buona 
• Capacità di espressione 

orale 
 Buona 

 
 
  FRANCESE 
• CAPACITÀ DI LETTURA  OTTIMA 
• CAPACITÀ DI SCRITTURA  BUONA 
• CAPACITÀ DI ESPRESSIONE 
ORALE 

 OTTIMA 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• 1997  Specializzazione in Medicina dello sport, con lode, presso l’Università degli studi di 
Brescia 

• 1996  Dottorato di Ricerca in Fisiologia Umana presso l'Università Statale degli Studi di 
Milano 

• 1991  Abilitazione all'esercizio della professione di Medico Chirurgo 
• 1991  Laurea in Medicina e Chirurgia presso la Facoltà di Medicina dell'Università degli Studi 

di Milano, votazione: 110/110 e lode 
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• 1990  Corso di Economia Sanitaria presso la Facoltà di Medicina dell'Università degli Studi di 
Milano 

• 1987  Corso di Bioetica presso HSR - Milano 
• 1983  II° anno del Corso di Laurea in Ingegneria presso il Politecnico di Milano 
• 1981  Maturità Scientifica presso il Liceo Scientifico "G.Mercalli" di Napoli (60/60) 

 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Dal 2011  Consulente U.Operativa Riabilitazione Istituto Clinico Humanitas Rozzano 
• Dal 2012  Membro del Board SECEC – Chief rehabilitation Committee 
• Dal 2010  Tesoriere EUSSER 
• Dal 2009  Membro del Board EUSSER – Societa’ Europea di Riabilitazione Spalla e Gomito 

Membro Ordinario SECEC 
• Dal 2002  Direttore Sanitario di MedSport Como di Studio Medico Sportivo Varesino sas 

• Dal 1999 al 2003  Medico responsabile del Progetto Benessere dell’Ospedale Regionale di Lugano - CH 
• Dal 1977 al 2000  Medico del Centro di Medicina dello sport di Erba 

• 1997  Medico del Centro di medicina dello sport della Fondazione Don Gnocchi di Milano 
• 1997-98  Consulente scientifico della testata Sciare, organo ufficiale Ass. Italiana Maestri di sci 

• Dal 1996  Assistente diretto del Dott Castagna per la chirurgia e riabilitazione della spalla presso 
la Clinica S Camillo di Milano e lo Studio Castagna di Milano 

• Dal 1994 al maggio 1997  Medico sociale della squadra di serie A di calcetto a cinque  "AC.Milano" 
• Dal 1991 al 1996  Coordinatore organizzativo e Medico Responsabile del Nuovo Centro Fisioterapico 

Riabilitativo F.Conti , convenzionato USL ex art.26/833, sede di Milano 
• Dal 1995 al 2000  Consulente scientifico della testata Fitness Magazine 

• 1995-1996  Direttore Sanitario del Nuovo Centro Fisioterapico Riabilitativo F.Conti, sede di Varese 
• 1993  Responsabile per conto della committenza della ristrutturazione architettonica e 

tecnologica della sede di Varese del Nuovo Centro Fisioterapico Riabilitativo 
• 1992  Responsabile del coordinamento gestionale e dei progetti franchising della Club 

Francesco Conti srl, Milano 
• 1989  Responsabile delle Tecnologie Applicate della Soc. Il Club il meglio per vivere srl, 

Milano 
• 1982  Responsabile Manutenzione impianti tecnologici ed approvvigionamenti della C.F.C. srl, 

Milano 
 
 
ESPERIENZE NEL CAMPO MEDICO 

  
• 2003  Giugno: settimana di fellowship presso Dott Ben Rubin , Ortopaedic Specialty Institute 

Medical Group of Orange County , California - USA 
• 1999  Giugno: settimana di fellowship presso Dott. Steve Snyder , Southern California 

Orthopedic Institute – Van Nuys, California - Usa 
• 1998  Medico responsabile per la Ricerca CNR-Mi e Centro di Medicina dello sport di Erba: 

Valutazione funzionale di atleti sciatori under 18 
 
Giugno: settimana di fellowship presso Dott. Steve Snyder , Southern California 
Orthopedic Institute – Van Nuys, California - Usa 

• Dal 08/97  Medico dello staff del Centro di Medicina dello Sport di Erba (Co) 
• 1997-98  da Settembre 1997 al marzo 1998 medico interno dello staff del Dipartimento di  

Fisioterapia e Riabilitazione dell’ Istituto Clinico Humanitas, Milano 
• Dal 1996  Assistente del Dott. Alessandro Castagna : chirurgia artroscopica e riabilitazione delle 

patologie di spalla 
• 1995  Agosto - Settembre: Partecipazione, come membro ricercatore, alla spedizione 
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scientifica EV-K2-C.N.R. al Laboratorio Piramide a 5050 m slm in prossimità del Campo 
Base Everest - Nepal 
 
Dal 1991 attività di ricerca come Dottorando in Fisiologia Umana condotta nell'ambito 
della Sezione di Fisiologia dell'Istituto di Tecnologie Biomediche Avanzate (ITBA) 
(direttore Prof. Paolo Cerretelli) del C.N.R. di Milano 

• 1994  Partecipazione in qualità di ricercatore C.N.R. al progetto scientifico patrocinato dalla 
società Shering Ploug sugli effetti della Propionil L Carnitina in soggetti cardiopatici 

• 1992  Luglio - Ottobre : fellowship presso il Dipartimento di Fisiologia del Max Planck Institute 
di Gottinga - Germania 

• 1990  Settembre - Novembre : Partecipazione, come membro ricercatore interno alla III° 
Cattedra di Fisiologia Umana dell'Università di Milano, alla spedizione scientifica EV-
K2-C.N.R. al Laboratorio Piramide a 5050 m slm in prossimità del Campo Base Everest 
- Nepal 
 
1Tirocinio pratico semestrale nei reparti di medicina interna, ginecologia ed ostetricia, 
chirurgia generale, presso HSR - Milano 

• dal 1989  Studente Interno al Laboratorio di Fisiologia Umana dell'Esercizio della III° Cattedra di 
Fisiologia Umana dell'Università degli Studi di Milano 

• 1988  Settembre - Novembre : tirocinio pratico nei reparti di medicina interna, cardiologia, 
pneumologia presso lo Stepping Hill Hospital - Stockport - UK 

 
 

AGGIORNAMENTO 
PROFESSIONALE RECENTE 

  
19 ottobre 2013  IALT –SICS&G : La spalla dolorosa nello sportivo 

5 ottobre 2013  EUSSER-ICH Master class “hands On” on shoulder Rehabilitation 
21-22 settembre 2013  SECEC Closed meeting  

28 giugno 2013  5th EUSSER Cadaver Course 
   

•18-20 ottobre 2012  Workshop teorico pratico sulla Rieducazione di Spalla – Ist G.Pini - Milano 
• 6 ottobre 2012  International Shoulder Symposium EUSSER –                              ---  6 European CME 

• 20-22 settembre 2012  24 Congresso European Society for Surgery of Shulder & Elbow---- 17 European CME 
• 2-5 maggio 2012  15 ESSKA Congress                                                                      --- 21 European CME 

• 24-26 maggio 2012  Congresso Nazionale SICS&G                                                       --- 10 ECM 
• 3 marzo 2012  Corso regionale SiCSE&G la Spalla Degenerativa 

• 23-24 gennaio 2012  Riunione SIGASCOT aspetti riabilitativi – Milano  
   

• 14 Ottobre 2011  4th EUSSER Cadaver Course – Anatomy Dept. University Descartes - Paris 
• 14-17 setembre 2011  23 Congresso European Society for Surgery of Shulder & Elbow  ---- 17 European CME 

• 11-12 giugno 2011  Fratture articolari arto superiore – Trattamento medico e Riabilitativo - Parma 
• 27-28 maggio 2011  3 Corso avanzato di Riabilitazione di Spalla ICH                                               --- 6 ECM 

• 21 maggio 2011  Rigidita’ di Spalla: Riabilitazione versus chirurgia - Milano 
• 29 gennaio  2011  1 Corso avanzato utilizzo Onde d’Urto  ICH  - Milano                                        --- 2 ECM 

   
• 30 Ottobre  2010  La spalla patologia traumatica Simposio SICS&G 30 Ottobre 2010 - Assisi 

• 14-16 Ottobre  2010  3 Congresso Nazionale Sigascot - Verona 
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PUBBLICAZIONI INDICIZZATE   
1) Castagna A, Borroni M, Garofalo R, Rose GD, Cesari E, Padua R, Conti M, 

Gumina S.. Deep partial rotator cuff tear: transtendon repair or tear 
completion and repair? A randomized clinical trial. Knee Surg Sports 
Traumatol Arthrosc. 2013 May 21 
 

2) Castagna A, Cesari E, Gigante A, Conti M, Garofalo R. Metalloproteases and 
their inhibitors are altered in both torn and intact rotator cuff tendons. 

a. Musculoskelet Surg. 2013 Jun;97 Suppl 1:39-47. Epub 2013 Apr 21. 
 

3) Dierickx C, Ceccarelli E, Conti M, Vanlommel J, Castagna A. Regarding 
"Aberrant origin of the long head of the biceps: a case series" J Shoulder 
Elbow Surg. 2012 Dec;21(12):e20-2. doi: 10.1016/j.jse.2012.08.004. Epub 
2012 Oct 26. 
 

4) Delle Rose G, Borroni M, Silvestro A, Garofalo R, Conti M, De Nittis P, 
Castagna A. The long head of biceps as a source of pain in active 
population: tenotomy or tenodesis? A comparison of 2 case series with 
isolated lesions. Musculoskelet Surg. 2012 May;96 Suppl 1:S47-52. Epub 
2012 Apr 18 

 
5) Castagna A, Delle Rose G, Borroni M, Cillis BD, Conti M, Garofalo R, 

Ferguson D, Portinaro N. Arthroscopic stabilization of the shoulder in 
adolescent athletes participating in overhead or contact sports. 
Arthroscopy. 2012 Mar;28(3):309-15. doi: 10.1016/j.arthro.2011.08.302. Epub 
2011 Nov 30 
 
 

6) Garofalo R, Conti M, Massazza G, Cesari E, Vinci E, Castagna A. 
Subcoracoid impingement syndrome: a painful shoulder condition 
related to different pathologic factors. Musculoskelet Surg. 2011 Jul;95 
Suppl 1:S25-9. PubMed PMID: 21643947.  

 
7) Nordenson U, Garofalo R, Conti M, Linger E, Classon J, Karlsson J, Castagna 

A. Minor or occult shoulder instability: an intra-articular pathology 
presenting with extra-articular subacromial impingement symptoms. 
Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc. 2011 Sep;19(9):1570-5. Epub 2011 
May 24. PubMed PMID: 21607736.  
 

8) Garofalo R, Karlsson J, Nordenson U, Cesari E, Conti M, Castagna A. 
Anterior-superior internal impingement of the shoulder: an evidence-
based review. Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc. 2010 Dec;18(12):1688-
93. Epub 2010 Aug 11. Review. PubMed PMID: 20700579.  
 

9) Castagna A, Markopoulos N, Conti M, Rose GD, Papadakou E, Garofalo R. 
Arthroscopic bankart suture-anchor repair: radiological and clinical 
outcome at minimum 10 years of follow-up. Am J Sports Med. 2010 
Oct;38(10):2012-6. Epub 2010 Jul 1. PubMed PMID: 20595552.  
 

10) Garofalo R, Conti M, Notarnicola A, Maradei L, Giardella A, Castagna A. 
Effects of one-month continuous passive motion after arthroscopic 
rotator cuff repair: results at 1-year follow-up of a prospective 
randomized study. Musculoskelet Surg. 2010 May;94 Suppl 1:S79-83. 
PubMed PMID: 20383685.  
 

11) Castagna A., Garofalo R., Cesari E., Markopoulos N., Borroni M., Conti M. 
Anterior or posterior internal impingement of the shoulder: an evidence 
based review. Br J Sports Med. 2010 Apr;44(5):382-8 
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12) M.Conti, R.Garofalo, G.Delle Rose, G.Massazza, E.Vinci, M.Randelli, 
A.Castagna . Post Operative rehabilitation after surgical repair of rotator 
cuff. Musculosskelet Surg (2009) 93: S55-S63 march 2009 

 
13) Dierickx C, Ceccarelli E, Conti M., Vanlommel J, Castagna A. Variations of 

the intra articular portion of the long head of the biceps tendon : A 
classification of embryologically explained varioations. JSES (2009) 18, 
556-565 

 
14) A.Castagna, M.Borroni, G.Delle Rose, N.Markopoulos, M.Conti, E.Vinci and 

R.Garofalo . Effects of posterior capsular plications in range of motion in 
arthroscopic anterior bankart repair: a prospective randomized clinical 
study. Knee Surg. Sport Traumatol 17(2) feb 2009 

 
15) Castagna A, Delle Rose G, Conti M, Snyder SJ, Borroni M, Garofalo R. 

Predictive factors of subtle residual shoulder symptoms after 
transtendinous arthroscopic cuff repair: a clinical study. Am J Sports 
Med. 2009 Jan;37(1):103-8 
 

16) A.Castagna, M.Conti, M.Borroni, B.Moretti, E.Vinci, G.Franceschi, R.Garofalo. 
Posterior shoulder pain and anterior instability: a preliminary clinical 
study . Chir Organi Mov (2008) 91(2):79 – 83 

 
17) A.Castagna, R.Garofalo, M.Conti e V.M.Naula : Biceps soft tissue tenodesis 

in J.Abrams and R.H.Bell Arthroscopic Rotator cuff surgery, Springer 2008  
 

18) Castagna A, Conti M, Markopoulos N, Borroni M, De Flaviis L, Giardella A, 
Garofalo R. : Arthroscopic repair of rotator cuff tear with a modified 
Mason-Allen stitch: mid term clinical and ultrasound outcames. Knee 
Surg Sports Traumatol Arthrosc. (2008 Feb 14) 

 
19) Castagna A, Conti M, Mouhsine E, Delle Rose G, Massazza G, Garofalo R. : 

A new technique to improve tisue grip and contact force in arthroscopic 
capsulolabral repair : the MIBA stitch. Knee Surg Sports Traumatol 
Arthrosc. (2008 Jan 12) 

 
20) A.Castagna, E.Mouhsine, M.conti, E.Vinci, M.Borroni, A.Giardella, R.Garofalo : 

Condral print on humeral head: an indirect sign of long head biceps 
tendon instability. Knee Surg Traumatol Arthrosc (2007) 15:645-648 

 
21) Castagna A, Snjder SJS, Conti M, Borroni M, Massazza G, Garofalo R: 

Posterior Humeral Avulsion of the Glenohumeral Ligament : a clinical 
review of  9 cases – Arthroscopy 2007 Aug 23 (8): 809-15 
 

22) Castagna A, Garofalo R, Conti M, Borroni M, Snyder SJ. : Arthroscopic 
rotator cuff repair using a triple loaded suture anchor and a Modified 
Mason – Allen technique (Alex stitch). Arthroscopy 2007 Apr 23 (4) : 440 el-
4 

 
23) Castagna A, Conti M, Borroni M, Garofalo R. How to teach and learn 

shoulder arthroscopy. Rev Chir Orthop Reparatrice Apparat Mot 2006 Dec; 
92 (8 suppl): 4S9 

 
24) A.Castagna, M.Conti, E.Moushine, P.Bungaro, R,Garofalo : Arthroscopic 

biceps tendon tenodesis: The ancorage technical note. Knee Surg Sport 
Traumatol Artrosc 2006 Jun; 14 (6): 581-5; Epub 2005 Dec 23 

 
25) Castagna A., Garofalo R, Conti M, Randelli M : Reverse HAGL a possible 

complication of a tight anterior gleno humeral stabilization. Chir. Organi 
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Mov. 2005 Apr-Jun; 90(2): 201-7 
 

26) Y.Fukuoka, B.Grassi, M.Conti, S.Anchisi, A.Colombini, D.Guiducci, M.Sutti, 
C.Marconi and P.Cerretelli: Early effects of exercise training on VO2 on 
and off kinetics in 50 year old subjects. Pflugers Arch – Eur J Physiol 
(2002) 443:690-697 

 
27) M.V.Narici, H.Hoppeler, B.Kayser, L.Landoni, H.Claassen, c.Gavardi, M.Conti 

and P.Cerretelli : Human quadriceps cross sectional area, torque and 
neural activation during 6 months strength training - Acta Physiol Scand 
1996 :  157, 175-186 

 
28) B.Grassi, M.Marzorati, B.Kaiser, M.Bordini, A.Colombini, M.Conti, C.Marconi 

and P.Cerretelli : Peak blood lactate and blood lactate vs. work load 
during acclimatisation to 5050 m and in the deacclimatisation -  JAP 1995 
: 80(2) , 685 - 692 

 
 
RELAZIONI  E MODERAZIONI A 

CONGRESSI 
 

  

 
 
 
 
 

2013               Conti M. La riabilitazione pre e post operatoria nelle instabilita’ di spalla. 
Congresso IALT-SICS&G 19 ottobre 2013 Bergamo 

2013             Garofalo R., Conti M., Vinci E., Castagna A., Cesari E., Does Arthroscopic 
augmentation have a rationale in treatment of degenerative massive rotator 
cuff tear? SECEC Closed Meeting . 21&22 settembre 2013 , Madrid 

2013                Conti M. The shoulder Rehabilitation: special clinical cases in RCT and GH 
Instability rehabilitation. 5th EUSSER Cadaver Course. 28 giugno 2013 Parigi 

2012            Conti M., Spunton V., Bonacina A., Passive exercise during period of shoulder 
immobilization after RC surgery.  ICL at 24 annual SECEC Congress 19-22 
settembre 2012 – Dubrovnick – Croazia 

 2012               Conti M., Gagey O. , Moderazione del SECEC / EUSSER Rehab Day 22 
settembre 2012 – Dubrovnick – Croazia 

 2012           Conti M., Shoulder Rehabilitation what does it means: Toward an European 
Consensus? Italian perspective at EUSSER-SECEC annual Rheab Day 22 
settembre 2012 – Dubrovnick – Croazia 

 2012                   Conti M., The role of rehabilitataion in the post operative management after 
RCsurgery: The past and the future , at EUSSER Shoulder Rehabilitataion 
Day – 30 giugno 2012 – Atene - Grecia 

 2012  Conti M., Proposta di Linee guida Riabilitative SICS&G dopo trattamento 
chirurgico di riparazione della cuffia dei rotatori al Congresso annuale 
SICSE&G 24-26 maggio 2012 Lecce 

 2012  Conti M., The role of Rehabilitataion in the post operative management after 
shoulder surgery , at ESSKA Congress 5 maggio 2012, Ginevra, CH 

2012 Conti M., Bonacina A. Spunton V. La degenerazione cartilaginea di spalla: 
Trattamento conservativo . Corso Regionale SICS&G Bergamo - 3 marzo 
2012  

2012 Conti M., Ruggiero G. I tendini dalla A alla Z: La Riabilitazione Post Chirurgica 
di spalla . IRCCS Humanitas 24-24 febbraio 2012 Milano  

2012 Conti.M., Dalla chirurgia di spalla alla Riabilitazione: aspetti pratici. La cuffia 
dei rotatori . Approccio del Fisiatra: trattamento post operatorio, Congresso 
SIGASCOT 25 gennaio 2012 – H. San Donato Milanese -Mi 

2012 Conti.M., Dalla chirurgia di spalla alla Riabilitazione: aspetti pratici. Approccio 
pratico del Fisiatra: come gestire il paziente (conservativamente) dopo 
trattamento chirurgico, Congresso SIGASCOT 25 gennaio 2012 – H. San 
Donato Milanese – Milano 

2011 Conti M., Spunton V., Castagna A. Protocollo riabilitativo della chirurgia di 
cuffia dopo frattura delle tuberosita’ della testa omerale: cosa cambia?, Studio 
terapico kaiser, 11-12 giugno 2012 - Parma 
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2011 Conti M., Aspetti Biomeccanici, in Corso Avanzato Riabilitazione della spalla 
ICH / EUSSER – 27-28 maggio 2011 - IRCCS Humanitas - Mi 

2011 Conti M., Castagna A, Spunton V., Atzeni L., Burini A., Capsulite post 
operatoria Acuta, 21 maggio 2011- Milano 

2011 Conti M., Castagna A., La patologia tendinea di spalla: inquadramento clinico 
e diagnostica differenziale, nel 1 Corso avanzato sull’utilizzo Onde d’Urto 
Extracorporee, 29 gennaio 2011 – ICH Milano  

2010 Conti M., Bottoni M., Instabilita’ GO: Anatomia funzionale, classificazione ed 
imaging in La spalla patologia traumatica Simposio SICS&G 30 Ottobre 2010 - 
Assisi 

2010 Conti M., La spalla capsulitica Trattamento / Riabilitazione , nel 3 Congresso 
Nazionale SIGASCOT 14-16 Ottobre 2010 Verona .  

2010 Conti M., Spunton V., Timing and Sizing of Rheab program after cuff repair 
related to biology of tissue healing. ICSES Congress  4-5 Settembre 2010 
Edimburgo  

2010 Conti M., Castagna A. La spalla capsulitica in rottura di cuffia:quale approccio 
adottare. 10° Congresso SICS&G Rezzato (BS) 20-22 maggio 2010  

2010 Conti M. moderazione delle sessioni Instabilita’ di spalla e La catena cinetica 
della spalla . 10° Congresso SICS&G Rezzato (BS) 20-22 maggio 2010 

2010 Il problema riabilitativo nella ri rotture e lesioni massive di cuffia – Giornata su 
le Lesioni irreparabili e le ri-rotture della cuffia dei rotatori – Ospedale S 
pellegrino – 7 maggio Castiglione delle Stiviere (MN) 

2010 Gli errori da evitare in riabilitazione della spalla – in Risk Management in 
ortopedia – 16 aprile 2010 - ASL SA Ospedale Amico G.Fucito  

2010 Il recupero propriocettivo – in  Corso di aggiornamento La spalla dolorosa sia 
traumatica che degenerativa – 20 marzo 2010 – Sondrio 

2010 Esame funzionale ed imaging:ricerca dei segni e dei sintomi rilevanti e 
significativi. In Corso Teorico e Pratico SICS&G 6 febbraio 2010 Chieti 

2010 Outcame funzionale ed Outcame biologico in Corso Avanzato di Riabilitazione 
della Spalla ICH 6 Febbraio 2010 Milano 

2009 Trattamento post operatorio nella cuffia dei rotatori: aspetti pratici. In Riunione 
sugli aspetti Riabilitativi SIGASCOT 24 Ottobre 2009 Milan 

2009 Posterior superior lesions in shoulder instability. In Integrating surgery & 
rehabilitation ABA Congress , Leuven  Belgio 10 Ottobre 2009 

2009 Posterior shoulder instability including PHAGL. In Integrating surgery & 
rehabilitation ABA Congress , Leuven  Belgio 10 Ottobre 2009 

2009 Effects of one months of continuos pssive motion after arthroscopic rotator cuff repair – preliminary results of prospective randomized study. 21 Congress SECEC 17-20 settembre 2008 Brugge , Belgium Effects of one months of continuos pssive motion after arthroscopicrotator cuff 
repair – preliminary results of prospective randomized study. 21 Congress 
SECEC 17-20 settembre 2008 Brugge , Belgium 

2009 Role of metalloproteinases in degenerative RC tears: a molecular and immunoistomichals study  22 Congress SECEC 16-19 settembre 2009 Madrid Role of metalloproteinases in degenerative RC tears: a molecular and 
immunoistomichals study  22 Congress SECEC 16-19 settembre 2009 Madrid 

2009 Il razionale dell’uso del tutore dopo chirurgia di riparazione della cuffia dei rotatori o per instabilita’ GO. In Attualita’ in riabilitazione della spalla . Salsomaggiore terme (PR) 30 maggio 2009 Il razionale dell’uso del tutore dopo chirurgia di riparazione della cuffia dei 
rotatori o per instabilita’ GO. In Attualita’ in riabilitazione della spalla . 
Salsomaggiore terme (PR) 30 maggio 2009 

2009 Il ruolo della riabilitazione nella Patologia della cuffia dei rotatori. In La patologia della cuffia dei rotatori dalla apparenza alla realta’. Ospedale Miulli Bari 16 maggio 2009 Il ruolo della riabilitazione nella Patologia della cuffia dei rotatori. In La 
patologia della cuffia dei rotatori dalla apparenza alla realta’. Ospedale Miulli 
Bari 16 maggio 2009 

2008 After surgery wich brace in athletic shoulders. NISC Naples International Shoulder Course 16-18 Ottobre 2008 Napoli After surgery wich brace in athletic shoulders. NISC Naples International 
Shoulder Course 16-18 Ottobre 2008 Napoli 

2008 Il timing riabilitativo in relazione ai processi di guarigione. 2 Congresso Nazionale SIGASCOT 9-11 Ottobre 2008 Bari Il timing riabilitativo in relazione ai processi di guarigione. 2 Congresso 
Nazionale SIGASCOT 9-11 Ottobre 2008 Bari 

2008 Effects of one months of continuos pssive motion after arthroscopic rotator cuff repair – preliminary results of prospective randomized study. 21 Congress SECEC 17-20 settembre 2008 Brugge , Belgium Effects of one months of continuos pssive motion after arthroscopic rotator cuff 
repair – preliminary results of prospective randomized study. 21 Congress 
SECEC 17-20 settembre 2008 Brugge , Belgium 

2008 Il programma riabilitativo post chirurgico: principi, obiettivi, strategie e i Warning del chirurgo . 39 Corso Nazionale OTODI 12-14 giugno 2008 Treviso Il programma riabilitativo post chirurgico: principi, obiettivi, strategie e i 
Warning del chirurgo . 39 Corso Nazionale OTODI 12-14 giugno 2008 Treviso 

2008 La riabilitazione post chirurgica nelle lesioni della cuffia dei rotatori: stato dell’arte in Europa ed Usa. Giornate ortopediche castiglionesi  6 giugno 2008 La riabilitazione post chirurgica nelle lesioni della cuffia dei rotatori: stato 
dell’arte in Europa ed Usa. Giornate ortopediche castiglionesi  6 giugno 2008 

2008 Tecniche di riabilitazione post operatorie: cosa fare e cosa non fare. In Corso SICS&G di Riabilitazione Super Specialistica in ortopedia e Traumatologia 10 maggio 2008 Roma Tecniche di riabilitazione post operatorie: cosa fare e cosa non fare. In Corso 
SICS&G di Riabilitazione Super Specialistica in ortopedia e Traumatologia 10 
maggio 2008 Roma 



Pagina 8 - CV di  Marco Conti al Nov 2013 
 

  

  
 

2008 Risultati clinici di riparazione artroscopica dell’instabilita’ di spalla in eta’ pediatrica  IX Congresso SICS&G 11-13 maggio 2008 Roma Risultati clinici di riparazione artroscopica dell’instabilita’ di spalla in eta’ 
pediatrica  IX Congresso SICS&G 11-13 maggio 2008 Roma 

2008 Risultati clinici e radiografici a lungo termine nel trattamento artroscopico delle lesioni di bankart  IX Congresso SICS&G 11-13 maggio 2008 Roma Risultati clinici e radiografici a lungo termine nel trattamento artroscopico delle 
lesioni di bankart  IX Congresso SICS&G 11-13 maggio 2008 Roma 

2007 Conti M, Borroni M, Trattamento post operatorio nella chirurgia della cuffia dei rotatori. 3° Corso Nazionale SICS&G – 25-27 ottobre 2007, San Patrignano Rimini. Conti M, Borroni M, Trattamento post operatorio nella chirurgia della cuffia dei 
rotatori. 3° Corso Nazionale SICS&G – 25-27 ottobre 2007, San Patrignano 
Rimini. 

2007                   Conti M. M.D., Garofalo R. M.D., Borroni M. M.D., Castagna A. M. D. : 
Symptomatic dysfunctional MDI shoulders after arthroscopic treatment: our 
experience with specific rehab approach  – Poster at the 2007  Biennial 
ISAKOS Congress , 27-31 maggio 2007 

2007 Conti M, A Castagna La struttura biologica condiziona il timimg riabilitativo: nuove conoscenze sulla maturazione tissutale. XVIII Congresso SIA – 7-11 marzo 2007  Modena  
2006  Conti M, A Castagna : Inquadramento nosologico delle discinesie scaòpolo 

toraciche. 2° Convegno di Aggiornamento Ortopedico di Riva del Garda, 22 
settembre 2006 

2006           A.Castagna, M.Conti : Arthroscopic Rotator Cuff Evaluation. Oral presentation 
and Abstract at the 23rd Annual San Diego Meeting 21-24 June 
2006, San Diego - USA 

2006                 A.Castagna, M.Conti, R.Garofalo : Biological Healing of the rotator cuff, does it 
really heal? Oral presentation and Abstract at Australian Ortopaedic 
Association The Knee and the shoulder, 5-7 April 2006, Sydney 

2006                   A.Castagna, M.Conti, R.Garofalo : My technique for RC repair and post op 
rehabilitation. Oral presentation and Abstract at Australian Ortopaedic 
Association The Knee and the shoulder, 5-7 April 2006, Sydney 

2006              A.Castagna, M.Conti, R.Garofalo : My technique for multidirectional instability. 
Oral presentation and Abstract at Australian Ortopaedic Association The Knee 
and the shoulder, 5-7 April 2006, Sydney 

2006                   A.Castagna, M.Conti, R.Garofalo : My technique arthroscopic approach to the 
arthritic shoulder. Oral presentation and Abstract at Australian Ortopaedic 
Association The Knee and the shoulder, 5-7 April 2006, Sydney 

2006          A.Castagna, M.Conti, R.Garofalo : Soft tissues biceps tenodesis. Oral 
presentation and Abstract at Australian Ortopaedic Association The Knee and 
the shoulder, 5-7 April 2006, Sydney 

2006                 A.Castagna, M.Conti, R.Garofalo : My technique for SLAP repair. Oral 
presentation and Abstract at Australian Ortopaedic Association The Knee and 
the shoulder, 5-7 April 2006, Sydney 

2006              A.Castagna, M.Conti : Technique for arthroscopic subscapularis repair. Oral 
presentation and Abstract at Australian Ortopaedic Association The Knee and 
the shoulder, 5-7 April 2006, Sydney 

2006         A.Castagna, M.Marinelli, V.Calvisi, M.Borroni, M.Conti, R.Garofalo : 
Arthroscopic anterior shoulder stabilization in elite rugby players. A two to five 
year follow up study. Presentazione orale al 4° meeting EFOST 2006, 28-30 
settembre 2006 Pavia 

2006   M.Conti, A.Castagna : Inquadramento nosologico delle discinesie scapolo 
toraciche. Presentazione orale e atti del 2° Convegno di Aggiornamento 
Ortopedico di Riva del garda, 22 settembre 2006 

2006 A.Castagna, M.Conti, A.Giardella : Microinstability , new approach. 
Presentazione orale ed atti del 12th ESSKA 2000 Congress 24-27 Maggio 
2006  Innsbruk – Austria 

2006 A.Castagna, M.Conti. Posterior Instability. Presentazione orale ed atti del 
Corso Controversies in Arthroscopic Shoulder Stabilization at the 25th Annual 
Meeting Arthroscopic Association of North America 18-21 may 2006, 
Holliwood Florida – USA 

2006 La riabilitazione di spalla dallo sportivo all’anziano – Corso di aggiornamento 
SICS&G, 14 June 2006, Milano  

2005 Conti M : Biomeccanica della spalla at the Corso Propedeutico di Chirurgia 
della Spalla Istituto Clinico Humanitas and SICS&G , 26 November 2005 – 
Milano 
 2005 Conti M : Biomeccanica della spalla at the Corso Propedeutico di Chirurgia 
della Spalla Istituto Clinico Humanitas and SICS&G , 26 November 2005 – 
Milano 
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2004 C.Marconi, M.conti, M.Marzorati : Metabolismo ossidativo e scambi gassosi in 

alta quota. Presentazione orale ed atti al International Meeting Castel Ivano 4-
5 novembre 2004 - Trento 

2001 Risk profile of employees in a hospital setting. The Lugano (CH) experience. Oral presentation and Abstract at the 2nd European Conference of the European Network for Workplace Health Promotion. 18-19 june 2001, Lisbon – Portugal Risk profile of employees in a hospital setting. The Lugano (CH) experience. 
Oral presentation and Abstract at the 2nd European Conference of the 
European Network for Workplace Health Promotion. 18-19 june 2001, Lisbon – 
Portugal 

2001 A.Castagna, R.garofalo, M.Conti. : Tendiopatie calcifiche – Trattamento 
artroscopico. Relazione ed Atti  al 6° Incontro Le patologie della spalla e del 
gomito 27 gennaio 2001 Istituti Ortopedici Rizzoli , Bologna 

2001 Conti M, Bernasconi E, Poloni C, Barazzoni F : Risk profile of employees in an 
hospital setting. The Lugano (CH)esperience. Oral presentation and Abstract 
at the 9th International Conference on Health Promoting Hospitals, 16-18 May 
2001 Copenhagen 

2000 Conti M, De Benedetti A, Gola M: The Lugano Hospital cardiovascular risk 
appraisal (CRA) : an health promoting experience. Oral presentation and 
Abstract at the 8th International Conference on Health Promoting Hospitals, 14-
16 June 2000, Athens 

1988 A.Castagna, M.Conti, F.Battistella: La gestione delle immagini artroscopiche. 
Presentazione orale all’83° Congresso Soc. Italiana di Ortopedia e 
traumatologia - Ottobre 1998 - Genova 

1988 A.Castagna, MConti: Tecnica di riparazione con vite e sutura non riassorbibile 
- Atti e Presentazione orale al Congresso 1998 SICSEG Società Italiana di 
Chirurgia di Spalla e Gomito -Maggio 1998 - Pavia 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Dal 2011 Chief del Rehabilitation Committee della SECEC – Societa’ 
Europea di Chirurgia Spalla e Gomito 

 
Dal 2010 Membro del  Rehabilitation Committee della SICS&G – 

Societa’ Italiana di Chirurgia Spalla e Gomito 
 
Dal 2009 Tesoriere soc. EUSSER – Soc Europea Riabilitazione Spalla e 

Gomito 
 
Dal 2002 Direttore Sanitario di MedSport Como di Studio Medico 

Sportivo Varesino sas 
 
Dal 2000 Partner nello Studio Medico Sportivo Varesino sas 
 
Dal 1991 al 1996 
 Coordinatore organizzativo e Medico Responsabile del Nuovo 

Centro Fisioterapico Riabilitativo F.Conti , convenzionato 
USL ex art.26/833, sede di Milano 

 
Dal 1995  Consulente scientifico della testata Fitness Magazine 
 
1995-1996: Direttore Sanitario del Nuovo Centro Fisioterapico 

Riabilitativo F.Conti, sede di Varese 
 
1993 Responsabile per conto della committenza della 

ristrutturazione architettonica e tecnologica della sede di 
Varese del Nuovo Centro Fisioterapico Riabilitativo 

 
1992 Responsabile del coordinamento gestionale e dei progetti 

franchising della Club Francesco Conti srl, Milano 
 
1989 Responsabile delle Tecnologie Applicate della Soc. Il Club il 

meglio per vivere srl, Milano 
 
1982 Responsabile Manutenzione impianti tecnologici ed 

approvvigionamenti della C.F.C. srl, Milano 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 Uso di Pc con s.o. Windows e Mac, Uso di applicativi Microsoft e Apple x word 

Processing, Calcolo, Creazione di presentazioni multimediali 
 
 
MEMBERSHIPS 

 
 Dal 2012             SECEC (membro del Board – Chief Rheabilitation Committee_ 

Dal 2010             SICS&G membro del Comitato Riabilitazione 
Dal 2009             EUSSER Tesoriere 
Dal 2008             EUSSER ( Membro del Board Direttivo) 
Dal 2008             SECEC (Membro Ordinario) 
Dal 2006 SICS&G (membro Ordinario) 
Dal 2005 SIGASCOT (membro ordinario) 
Dal 1995  American College of Sports Medecine (Membro Ordinario) 

Dal 1988 Dal 1988              Federazione Italiana medici dello sport 
1994 – 99           Gruppo Italiano per La Valutazione Funzionale e  
                           La Riabilitazione Del Cardiopatico 
1995 - 99 Società Italiana di Traumatologia dello Sport 
1995 - 99 Società Italiana di Cardiologia dello Sport 
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ULTERIORI INFORMAZIONI  Nessuna 

 
ALLEGATI  Nessuno 

 
  Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità 

negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto 
autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03. 

 
 
Milano 26/11/2013 
 Marco Conti 

  

 

 __________________________________________ 

 


