POVREDE ROTTORNE MANZETNE

ZASTO | KAKO DO OPTIMALNIH REZULTATA

Teoretski i prakti¢ni kurs za terapeute, lekare i struénjake koji
se srecu sa povredama rotatorne manzetne

05. OKTOBAR 2019. - BEOGRAD

Jednodnevni kurs,pod pokroviteljstvom UDRUZENJA ZA RAME | LAKAT SRBUJE i EU-
ROPEAN SOCIETY OF SHOULDER & ELBOW REHABILITATION (EUSSER).

Kurs nudi kombinaciju predavanja, diskusiju, studiju slu¢aja i prakticnu demon-
straciju. Obradena tema obuhvata anatomiju, procenu i dijagnozu, operativne
opcije i rehabilitacione tretmane. U€esnici ce imati priliku da razmisle o svojoj tre-
nutnoj praksi i razmotre kako bi novo u€enje mogli da integriSu tretman svojih
pacijenata.

Pre podne ¢e se sastojati od predavanja i diskusija,dok je popodne rezervisano za
prakticne radionice na kojima ¢e polaznici imati priliku da vezbaju klinicke testove
kao i program vezbi vezan za patologiju povrede rotatorne manzetne.

.

Dr Ivan Dikli¢-ortoped, specijalista za rame
Milena Mirkovic¢, master fizioterapeut
Dragana Bogdanovic, fizioterapeut

KRAJNI REZULTATI PREDAVANIJA

- Razumeti funkcionalnu anatomiju rotatorne manzetne (RC)

- Upoznati se sa trenutnim istrazivanjima u vezi sa leCenjem RC patologije
zasnovane na dokazima

- Upoznati se sa zajednickim nalazima klinicke slike u razli¢itim patologija-
ma RC

- Razumevanje kljuénih mehanizama za procenu i uspesan tretman

- Imati sposobnost za izbor adekvatnog tretmana u zavisnosti od klini¢kog
nalaza

- Razumeti kako pratiti napredak koristeci razli¢ite mere za procenu rezulta-
ta lecenja
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POVREDE ROTATORNE MANZETNE
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09.00

Funkcionalna anatomija rotatorne manzetne

10.00

Pregled, klinicka slika

10.30

Kafa/pauza

11.00

Operativno lecenje— kako i zasto — ortopedska perspektiva

12.00

Postoperativne restrikcije i protokoli

12.45

Neoperativno leCenje,fizioterapija - literatura

13.00

Rucak

14.00

Prakticni deo: pregled i vezbe: koje, kada, zasto, koliko?

15.00

Merila napretka, kako znati kad treba uputiti dalje

15.30

Kafa/pauza

15.45

Prakti¢ni deo:prikaz slucaja

16.45

Sumarum kursa (algoritam)

17.00

Kraj

Broj polaznika je ogranicen
Poslednji rok za prijavljivanje je 1. Septembar 2019

fizio21@gmail.com
069/141-84-40
011/391-04-96
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